
 

 

 

平成 31年 1月 17日 11：00～13：30 

三光福祉保健センターにて、認知症家族介護の集いを開催しました。 

平成30年度  

第 2回 認知症家族介護者の集い 

午前中は、認知症の人と家族の会 伊藤啓子さんより「介護体験談」、藤田淳子さんより

「認知症介護の上手なコツ」の講話をしていただきました。実際に行ってきた介護で思ったこと、 

感じたこと、対応方法や介護するにあたってのコツをわかりやすくお話いただきました。 

皆さんと昼食を食べ、午後からは、

意見交換や相談など、交流会  

を行いました。 

認知症家族介護者の集いは、認知症のか

たを介護されているご家族を対象に、日々の介

護の相談や、情報交換、認知症についての学

びができる場所です。 

今後も開催予定ですので是非ご参加ください。 

お問い合わせ先 

○中津市高齢者相談支援センター社協   0979‐27‐8877  

認知症地域支援推進員：大田黒 


