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“源流の郷”やまくに福祉の会 総会
安心して住めるまちにしたい！！

山国川は、山国、耶馬溪、本耶馬渓、

三光、中津を流れ周防灘へと流れ

込んでいます。その川の源（みなも

と）となる山国地区は「源流の郷」と

も言われています。

平成２２年、同会は、山国地区の福

祉の“源”（母体）となるように、地域

福祉ネットワーク協議会『“源流の

郷”やまくに福祉の会』として立ち上

がりました。構成委員は地域住民や

山国地区の諸団体の代表、社協、

行政からなっています。地域の福祉

の問題を話し合う場として、また、み

んなが安心して住めるまちづくりを

目指して活動を推進しています。

〇これまでの主な活動として

・溝部地区「たいしょう陣サロン」の発会

・中摩４地区要援護者避難訓練実施

・第３次地域福祉計画、活動計画作業

部会への参加

・山国地区ＳＯＳ声掛け模擬訓練参加

・見守り体制づくり「見守りネットワーク」

春田地区、宇曽元地区の発会支援

など

１１月１２日、１９：３０から“源流の

郷”やまくに福祉の会の総会と第１回

定例会が行われ協力機関を合わせ

て２２名が参加しました。

議事では令和元年度事業報告、決

算報告、令和２年度の事業計画、予

算案が承認されました。 事業報告に

ついては、昨年の見守り体制づくりの

モデル地区となった春田、宇曽元地

区の「見守りネットワーク」の発会から

現在の活動の報告があり、 今年度

も引き続き数か所での立ち上げの目

標を掲げました。今後も社会福祉協

議会としても活動の支援をしていきま

す。山国地域の見守り体制を作り上

げていきましょう！

おめでとうございます！
奥耶馬紅ひょっとこ衆、吉野草（くさ）グループ

１０月１６日、別府ビーコンプラザで第１５回大分県地域福祉推進大会が開催され、大分県内で

日頃からボランティアや市民活動に積極的に取り組み、地域社会の発展に貢献された団体やグ

ループが表彰されました。

今年、山国地区からは、「奥耶馬紅ひょっとこ衆」が県知事表彰、「吉野草グループ」が県社協

感謝状の表彰を受けました。

いつもおいしいお弁当をありがとうございます！

民生児童委員の配食サービス

奥耶馬紅ひょっとこ衆

（原 英二さん感想）

２０年の節目に大きな

賞をいただき感謝いた

します。グループに報

告をし、祝賀会をして

賑わいました。みなさ

ん２０年を振りかえりな

がら思い出話に花がさ

きました。今は、コロナ

禍で活動を控えていま

すが、早くひょっとこ踊

りができる日がくること

を待ち望んでいます。

昨年１２月の民生児童委員の改選後、初めての配食サービスがコア「料理工房」で行われました。

この活動は、民生委員が声かけ、見守りを兼ねて訪問時に届ける配食サービスで、７５歳以上のひ

とり暮らし世帯を対象にしています。今回は１０９世帯に届けました。宝珠山会長は、「皆さんたくさ

ん食べて、毎日を健康に過ごしていただきたいと思います。もし、困ったことや心配なことがありまし

たら、気軽に身近な民生児童委員にご連絡をください。」とおっしゃっていました。

（メニュー）

・小豆ご飯

・干し大根と椎

茸の煮つけ

・卵焼き

・芋の天ぷら

・かまぼこ

・寒天

吉野草クループ

（藤原暎明さん感想）

草刈りのボランティアも

きつくなり、近頃は正直、

やめたい気持ちもわい

ていましたが、今回表

彰式に参加してこんな

に多くの人が年齢に関

係なく、色々なボラン

ティアをしていることを

知り、自分も頑張らない

といけないと思いました。

出席して良かったです。

これからも吉野公園の

美化につとめます。

山﨑会長あいさつ



相談日のお知らせ
ひとりで悩まないで・・・

一緒に解決の糸口を見つけましょう。

コロナの影響により日にちが変更に

なる事もあります。一度お電話で確

認をお願いいたします。

心配ごと相談

日 時 1月 13日（水） ９時～１２時

場 所 社会福祉センター

山国地区民生児童委員さんが、色々な

心配ごとの相談に応じます。お電話でも

相談できます。お気軽にご相談ください。

ＴＥＬ ６２－２８９８

ほっとテラス（医師による相談）

日 時 1月13（水）午後２時～４時

場 所 中津市教育福祉センター

精神科医が相談に応じます。予約制に

なっていますので、相談を希望する方は事

前にご予約をお願いいたします。

ＴＥＬ ２３－２０９５

フードドライブに

ご協力ありがとうございました
～もったいないから ありがとうへ～

中津市全域で56組457品（468kg）が集まりました!!
ご厚意で集まった食品は、生活に困っている方や、子ども食

堂など、地域の活動などに使わせていたただきます。

毎月"25日はフードバンクｎｉｃｏ（にこ）の日”として今

後も続けていきます。引き続きご協力のほどよろしくお願い

いたします。

受付場所：山国社会福祉センター

お問合せ：中津市社会福祉協議会

T E L ：23-2095または62-2898

中津全域でこんなに集まりました ありがとうございます！

わいわい福祉ひろば 聴覚コース 3年生

11月17日(火）見た目では分からない聴覚障がい

者にあった時の接し方や、手話ができなくても相手に

どうやって伝えたらよいのかを考えてもらいました。

生徒も先生もジェスチャーや、フェイスシールドを

使って口の動きを読み取ってもらうなど、うまく伝わ

らない時は違う方法を一生懸命考える姿が見られま

した。障がいのある無しにかかわらず、伝える事の大

切さ、伝わることの嬉しさを楽しく学びました。

最後に子ども達から手話で『虹』の歌の披露があり、

タレントさんから「手話がとても上手ですね」と褒めて

いただきました。

わいわい福祉ひろば 視覚コース 2年生

10月9日（金）視覚に障がいのある方への声のか

け方、物を渡すときの学習をしました。実際にアイマ

スクをして、暗い中で品物を触って隣の人に渡して

いき、最後に何かを当てるゲーム等もしました。児

童からは「目が見えないとぶつかったり、事故に遭

うなと思いました」「ゲームをして目の見えない人は

いつもこんな感じなのかなと思った」と体験を通して

様々な感想や質問が出ました。

最後に、タレントさんから「目が見えないだけでな

く、見えづらい高齢者にも今日のように優しくして

ね」と声をかけられ「はい」と大きな声で返事が返っ

ていました。

わいわい福祉ひろば開催

これは何かな？ 体験談を聞いています。 ジェスチャー通じたよ！ 手話歌『虹』披露

詐欺には気を付けて
11月6日（金）すみれサロンで中津署の藤澤さんと草本駐在所の早田さんから

詐欺についてのお話をお聞きしました。

◇詐欺は高齢者や一人暮らしの人を狙って、年々巧妙な手口になっている。

◇一度引っかかると、名前を登録されて次の手口でねらわれる。

◇電話での詐欺はオレオレ詐欺、預貯金詐欺（通帳の番号だけを聞き出す）、

支払い詐欺（架空の請求をする）、還付金詐欺、離職詐欺（定年退職された方に

投資の話をする）など多様化している。

◇最近では、水質検査の結果が悪い、シロアリがいる、パイプが壊れているなど、

家主に見えない所の不備を話してだまそうとする、訪問型詐欺も増えている。

見慣れない人が町をうろうろしていないか、変な噂がないか、地域の目で見守って

いきたいですね。あらためて気を引き締めたいと思いました。

自分は大丈夫！と思っていても、知らない人とお金の話は絶対にしない。

必ず一度誰かに相談しましょう❕

左が早田さん・右が藤澤さん

障がいのある方やない方がタレントと

して出前の「ひろば」をしてくれます。

中津署 生活安全課より

『迷惑電話防止機能付き電話について』

電話をかけてきた相手に「録音します」と言う音声

が流れて、会話を録音する機能がついています。

補助費として３分の２を市と県が負担してくれます。

詳しくは、市役所か警察署にお問い合わせください。

デイサービスでは毎年１回ＡＥＤ講習会を

実施しています。今年は１１月２４日、山国社

会福祉センターで行いました。

中津市消防署耶馬渓分署の職員の指導

のもとに、心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法な

ど熱心に取り組みました。毎年このような講

習会やＡＥＤに触れることでとっさの時も慌

てずに救命処置ができることを目的として

います。

いざという時のために真剣に取り組んでいます

今年は世界中がコロナで苦しめられ、ま

だまだ先行きが見えません。今年の流行

語大賞は「３密」と言われるくらい、人とひ

との距離を開けなければならないような社

会となり生活も大きく変わってきました。

一方でこのような時だからこそ、人とひと

のつながりや支え合いの大切さが言われ

た年となり、マスクの手作りやお弁当作り

など、お宅訪問などの活動で地域や人を

つないできました。来年は丑年です。牛の

ように、温厚でじっくりどっしり構えて招か

ざる困難に立ちむかいたいものです。年末

年始、感染に十分注意し、良い年越しをお

迎えください。来年もどうぞ

よろしくお願いいたします。

（地域福祉推進係山国）
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