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社協「くらしの総合相談窓口」

をご存じですか？
近年の暮らしに困っている人たちが抱える課題は、経済的な問題に加えて社会的な

問題など、複雑に絡み合った場合があり、また、コロナ禍による新たな課題など、それ

ぞれに違う悩みや困りごとを抱えています。

・働きたくても仕事がない

・家族の介護のために仕事ができ

ない

・仕事をリストラされてどうして

いいかわからない

・ずっと家にいると社会に出る

のが不安

・人とコミュニケーションをと

るのが苦手

・子どもが家に引きこもってし

まい心配

・借金があって家計のやりくりに

困っている

・家賃が払えない状況になってい

る

・高齢や障がいにより生活がし

づらくなった

・人間関係がうまくいかない

・いろんな悩みがあるが、相談

先がわからない

こんなとき、「どこに、誰に、相談したら良いのかわからな

い？」・・・。 また、「こんな相談窓口があることを知らなかっ

た！」・・・。 一人で悩まず、お気軽にご相談ください！

ご家族や周りの人からの相談も受け付けています。

近くに気になっている方はいませんか？

相談は無料です。秘密は固く守られます。

まずは、お電話ください。

連絡先：６２－２８９８（社協山国 井窪）

２６－１２３７（社協本所）

なぜ、ゴミの減量 ・ 分別が必要なの？

「リサイクルミニ集会 」

ペットボトル単独収集の開始やゴミ袋の有料化など、中津市のゴミ収集体制も変わりつつ

あります。９月１９日、たいしょう陣サロンでは、「ゴミの出し方やリサイクルについてなど、

詳しく知りたい。」との思いから中津市清掃課の出前講座で中津市のゴミ事情やりサイクル

の有効性などの学習をしました。参加者からは、「今日の話を聞いて分別の大切さがわ

かった。」「空き缶やペットボトルのリサイクルをすると処理経費が減ることが分かった。」な

どの声が聞かれました。

「燃やすごみ」と「雑紙入

れ」の袋を分けて燃やす

ごみを減らします！

★知っておきたい中津市のゴミ事情

□一人当たり１日約７００ｇの家庭ごみを出している

大分県平均、全国平均６３０ｇより１０％多い

□ゴミ処理費 年間９億６千万円（一人当たり１１，５００円）

ゴミ１袋分の処理費が１２５円かかる

償却処理工場の寿命は２０年～２５年しかない

□ゴミの中身

生ごみ 39.6％ 紙・布類 27.2％ プラスチック 29.6％ 他

□リサイクルプラザの見学募集

埋め立て処理場、選別の様子などを見学してほしい

●自分たちのできるこ

とから・・・

ペットボトルは、ポリエ

ステル繊維、シャツ、作

業着、ネクタイ、運動ぐ

つ、ランドセルなどに生

まれ変わります。

☟
ゴミは分ければ、貴重な

資源！宝物！だから大

切に！処理費用の減額

（税金の節約）！みんな

で取り組みましょう！



相談日のお知らせ
ひとりで悩まないで・・・

一緒に解決の糸口を見つけましょう。

コロナの影響により日にちが変更に

なる事もあります。一度お電話で確

認をよろしくお願いします。

心配ごと相談

日 時 11月 11日（水） ９時～１２時

場 所 社会福祉センター

山国地区民生児童委員さんが、色々な心

配ごとの相談に応じます。お電話でも相談で

きます。お気軽にご相談ください。

ＴＥＬ ６２－２８９８

ほっとテラス（医師による相談）

日 時 11月11日（水）午後２時～４時

場 所 中津市教育福祉センター

精神科医が相談に応じます。予約制に

なっていますので、相談を希望する方は事

前にご予約をお願いいたします。

ＴＥＬ ２３－２０９５

日時： 令和2年11月20日（金）13:30～15:30

場所： 中津市教育福祉センター 多目的ホール

定員： 40名

講師： DVD講話 mottoひょうご事務局長 栗木 剛氏

講 演 中津市民病院 看護師 礒崎 慎吾氏

※参加ご希望の方は、事前申し込みが必要です。

『雪舟庭』を守り続ける吉峯夫妻

問合せ・申込先 中津市社会福祉協議会 ２３－２０９５

社 協 山 国 ６２－２８９８

Ｆ Ａ Ｘ ６２－２９０５

みんなにやさしいまちひと差別をなくす講話

『雪舟庭』は雪舟が作庭したと言われ

ています。奥谷の景色が、雪舟が好む

画材にふさわしく、吉峯邸に滞在して

いたと思われます。中津市指定名勝に

指定されています。

10月上旬、奥谷地区にある、吉峯ご夫妻の庭「雪舟庭」

に行ってきました。車を降りると、雪舟が植えたとされる

樹齢500年と言われている金木犀の大木が出迎えてくれまし

た。今、見ごろを迎えている金木犀の花は原種のため白っ

ぽい色をしており、どこまでも香る甘い香りを漂わせてい

ました。

吉峯ご夫妻は長年四季を通じて雪舟庭の掃除や管理をし

てきましたが、近ごろは高齢のため、娘さん夫婦が手伝っ

てくれているのでありがたいとおっしゃっていました。

また、見学に訪れる人が来ると笑顔で出迎え、雪舟庭の

話や地域の話を詳しく説明してくれます。「いろいろな人

が来てくれるのが嬉しいね。お話するのが楽しい。」と庭

を通して人との出会いを大切にしておられます。コロナの

影響で来訪者は減っていますが「今できることを楽しんで、

前向きにいかんとね。」と笑顔で話してくれました。

ふくし川柳募集❕
～心とこころ 人とひととのつながり

題 材： 「みんなにやさしいまち、ひと」

募集対象： 小学生部門、中学生部門、高校生部門、一般部門

募集期間： 令和2年10月1日（木）～令和2年11月30日（月）まで

賞 品： 優秀部門賞

◎小学生、中学生の部：図書カード

◎高校生、 一般の部 ：中津特産品セットまたは食事券

参加賞あり

応募方法： 応募用紙に川柳(１句)と必要事項を記入のうえ、

FAXまたは社協までご持参ください。

※応募用紙は、社協山国の窓口にも置いています。

樹齢500年 金木犀の大木

令和2年度「みんなのふくしまつり」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりましたが、まつりに代わる2つのイベントを

開催させていただきます。ご応募・ご参加お待ちしております！

今、野山の彼岸花が満開となり、素朴な山里を

彩っています。写真は、棚田百選に選ばれてい

る奥谷地区の「羽高の棚田」に咲く彼岸花です。

稲刈り後の田んぼの畔に毎年花株を増やして

真っ赤な花をつけますが、近年では品種改良で

白や黄色の花をみることができます。この彼岸花

が終わると、山国で一番早く紅葉で山が色づき

始めます。これからの季節『奥谷地区』から目が

離せません。 （地域福祉推進係山国）
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