
   

 

 

 

にじのはし日記 No.1 

 
 

本
耶
馬
渓
地
域
福
祉
だ
よ
り
、
『
に
じ
の

は
し
』
か
ら
、
本
耶
馬
渓
の
情
報
を
よ
り
タ

イ
ム
リ
ー
に
、
広
く
お
届
け
す
る
『
に
じ
の

は
し
日
記
』
を
始
め
ま
し
た
。 

 

本
耶
馬
渓
で
行
わ
れ
て
い
る
地
域
活
動
の

様
子
等
、
こ
れ
ま
で
紙
面
の
都
合
上
ど
う
し

て
も
『
に
じ
の
は
し
』
に
掲
載
で
き
な
か
っ

た
も
の
も
含
め
て
情
報
発
信
を
行
う
こ
と

で
、
地
域
活
動
推
進
の
一
助
と
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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令
和
５
年 

５
月
１
５
日 

 

月
曜
日 

 

 

 

 
 

今
日
は
、
東
谷
公
民
館
で
サ
ロ

ン
な
で
し
こ
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
口
腔
体
操
、
読
み
聞
か
せ
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
、
内
容
豊

富
な
サ
ロ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
日

頃
使
わ
な
い
筋
肉
を
使
い
、
大
き

な
歓
声
が
あ
ち
こ
ち
で
あ
が
り
ま

し
た
。 

 

体
を
し
っ
か
り
と
動
か
し
た
後

は
、
ご
飯
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
美
味
し
い
」
と
好
評
で
し
た
。 

 
 

 
 
 
 



   

 

にじのはし日記 No.２ 

令
和
５
年 

５
月
１
８
日 

木
曜
日 

 
 

今
日
は
、
音
楽
教
室
＆
珈
琲 

音
猫
で

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ほ
ん
や
ば
け
い
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
軽
度
・
若
年
性

を
含
む
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
と
専
門

職
・
地
域
の
人
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
参

加
す
る
集
い
の
場
で
す
。 

 

雨
が
降
る
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
珈
琲
等
を
楽
し
み

な
が
ら
よ
い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。 
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