
 
ふれあいサロンあい☆いまづ 

日時：２０１９年１２月１６日（月） 

場所：今津コミュニティセンター 

時間：９：３０～１１：３０ 

 第１３回“ふれあいサロンあい☆いまづ”が開催されました。年３回の開催であり、今回は今年最後

の会でした。この会は、今津地区全域から多くの方が参加され、楽しい催しや久しぶりに会う多くの方

に参加者の笑顔が溢れていました。「元気やったかい？」「今日は、みんなに会えたけん出てきてよかっ

たー！」などと喜びの声も聞かれていました。前日準備に加え、早朝から多くのボランティアのみなさ

んが食事の準備や会場準備にと素晴らしいチームワークで取り組まれていました。「ここに出てくるこ

とが大切！」「たくさんの人と顔を合わすことが元気に繋がるんよ！」とボランティアの皆さんもやり

がいをお話されていました。 

今津中学校の生徒による発表

です。一年間の学校行事につい

ての説明に加え、生徒のみなさ

んのユニークな自己紹介に会

場は大盛り上がりでした！ 

「いきいき今津劇団」による認知

症の劇です。認知症の方への接

し方や、物忘れはあるけれど感情

は深く残ることなどを劇を通じて

学びました。何より出演者の方々

の演技力にみなさん感激！！ 

他にも脳トレ体操や、ビンゴゲー

ム、歌の時間も楽器やハンカ

チ、ゲームを取り入れたりとたく

さんの催しがありました。 


