
 

 

 

 

日時：2019年 4月 15日（月） 

今津コミュニティーセンターにて 
 

  第 11回“ふれあいサロン あい☆いまづ”が開催されました。年 3回開催されており、今年最初の会でし

た。今津全地区より、ボランティアさんも合わせると 100名以上の方が参加され会場も大賑わいでした。久し

ぶりに会う方とのお話を楽しまれたり、身体を動かし、声を出し、頭の運動も行い、みなさん笑顔いっぱいに

「楽しかったぁ」「よぉ笑った！」と帰られていました。 

ラジオ体操で体もホカホカ！ 

楽器を鳴らして、大きな声で歌います！ 

指の体操に、グーパーグーパー…

なかなか難しい！！！ 

周りを見渡してみなさん大笑い！ 


