
様々な理由により家にひきこもってしまわれた方 

またその方を支えているご家族の方、一歩が踏み出せず 

悩んでおられる方、人それぞれ、人の数だけ事情があると 

思います。ひとりで悩まず、家族だけで抱えず必要な支援 

に繋げてみませんか。 

今年度よりひきこもり状態にある方やそのご家族の方に向けた支援 

として、寄添い型の支援を実施し、ひきこもり家族の方の 

交流の場づくりをお手伝いします。 

また、ご本人と共に、居場所を見つけ社会参加への 

支援を行います。 

中津市社会福祉協議会までお気軽に、ご相談下さい。 

相 談 先：中津市社会福祉協議会 地域福祉課 自立相談支援係 

相談時間：月～金 8：30～17：30（祝日除く） 

  電話番号：０９７９－２６－１２３７  

  住  所：中津市沖代町 1-1-11 教育福祉センター内 

中津市社会福祉協議会 

～令和 2年度よりひきこもり支援事業を開始～ 

＊ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか。 
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